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vorwiegend Mitglieder mit kurzen Wegen anrei-
sen. Denen sei an dieser Stelle dafiir herzlich ge-
dankt. Nach einer Anderung des BGB § 32 als Fol-
ge der Corona-Pandemie sind hybride Mitglieder-
versammlungen auch ohne Satzungsinderung
moglich. Hybrid bedeutet, dass ein Teil der Mit-
glieder sich in Prisens an einem bestimmten Ort
trifft und weitere tiber das Internet von zu Hause
aus dabei sind.

Vor der Veranstaltung in Wittenberg, tber die
Bettina Réder berichtet, war ich rechtzeitig einge-
troften. Meine Ziige waren piinktlich und ich war
einer der ersten, die im Veranstaltungsraum auf den
Beginn warteten. Nach und nach kamen die ande-
ren. Als sich der Raum mit bekannten aktiven Ge-
sichtern aus der ostdeutschen Wendezeit fiillte, war
es fliir mich wie damals. Auch wenn von 1989 bis
heute fast 37 Jahre gemeinsamer deutscher Ge-
schichte vergangen sind, ist der politische Auf-
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bruch mit der Friedlichen Revolution in Ost-
deutschland noch wach. »

Titelfoto: Sebastian Krumbiegel (li.) und Hubert Weiger bei der Auftaktveranstaltung des
Freundeskreises Christian Fiihrer/Friedrich Schorlemmer in Wittenberg (Foto Willi Wild)
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Die entsetzliche Brandkatastrophe mit vielen Toten
in der Silvesternacht in einer Schweizer Bar trauma-
tisierte Betroffene sowie Angehorige. Was bedeutet
es, mit einem Trauma zu leben und die Fifle wieder
auf den Boden zu bekommen? Und kann dabei Reli-
gion eine heilende Rolle spielen? Christian Urech
geht diesen Fragen nach.

Auf der Rickseite des Rundbriefes finden Sie un-
ser Programm zum Kirchentag in Wiirzburg.

Ich wiinsche Ihnen ein erfrischendes Friihjahr
und einen nicht so heiflen Sommer

lhr Hans-Jiirgen Giinther

Bitte vormerken:

Mitgliederversammlung Leserinitiative
14.11.2026 ab 12.00 Uhr in der
Evangelischen Akademie Frankfurt/Main.

Leserinitiative Publik-Forum

LESERINITIATIVE PUBLIK-FORUM E. V.

Protokoll der Mitgliederversammlung

15.11.2025 von 13.00 Uhr bis 15.30 Uhr

in der Evangelischen Akademie Frankfurt am Main

Protokoll: Maximilian Metsch-Laarz
Anwesende Vorstandsmitglieder:
Christian Urech, Christel Rosendahl,
Albrecht Schwarzkopf, Barbara Stein,
Maximilian Metsch-Laarz, Hans-Jirgen
Giinther (Vorsitzender)

Entschuldigt: Michael Krapp (krank)

Fiir den Verlag: Richard Bihr (Geschiifts-
fithrer), Matthias Drobinski (Chefredak-
teur), Dr. Norbert Copray (Herausgeber),
Barbara Wetzel

Ort: Evangelische Akademie Frankfurt

Eingang: Beim Einlass ab 12.00 Uhr in
den Saal wurden die anwesenden Mitglie-
der sowie die ubertragenen Stimmen
schriftlich  erfasst. Insgesamt waren
18 Mitglieder anwesend, und es lagen
2 Stimmentbertragungen vor. Somit wa-
ren insgesamt 20 giltige Stimmen zur
Mitgliederversammlung zugelassen.

1. BegriiBung und Eréffnung der

MV durch den Vorsitzenden der LIP
Hans-Jiirgen Giinther

Der Vorsitzende Hans-Jirgen Guinther
eroftnete die  Mitgliederversammlung
(MV) um 13 Uhr im Panoramasaal der

Evangelischen Akademie Frankfurt. Er
bedankte sich bei den Anwesenden fiir ih-
re Teilnahme und fiir die Organisation der
Versammlung. Er bedauerte, dass das Vor-
standsmitglied Michael Krapp aufgrund
von Krankheit nicht anwesend sein konn-
te. Die Erlduterung der Bilanz wurde da-
her von Herrn Bihr vorgenommen. Im
Anschluss bat er um Wahlvorschlige fiir
das Tagungsprisidium, worauthin die

Wahl des Tagungsprisidiums erfolgte.

2. Wahl des Tagungsprasidiums

Fir das Tagungsprisidium wurden
Dr. Norbert Copray, Simone Brietzke und
Susanne Reister vorgeschlagen. Die Wahl
erfolgte per Stimmkarte, und der Vor-
schlag wurde von der MV angenommen

(19 Ja/1 Enthaltung).

3. Priifung der ordnungsgemaBen
Einladung und Bekanntgabe der MV

Das Tagungsprisidium stellte fest, dass ei-
ne ordnungsgemifle Einladung an die
Mitglieder im Vorfeld erfolgte. Die Mit-
glieder wurden fristgerecht tber den
Rundbrief im April 2025 sowie tiber An-
zeigen in Publik-Forum 16/2025 sowie
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per Mail am 5.11.2025 informiert und zur
MV eingeladen. Es gab aus der MV keine
Einwinde, sodass die ordnungsgemifle
Einladung festgestellt werden konnte.

4. Feststellung der stimmberechtigten
Mitglieder und deren
Stimmeniibertragungen

Das Tagungsprisidium stellte fest, dass
insgesamt 18 stimmberechtigte Mitglie-
der anwesend sind und zwei zuldssige
Stimmenubertragungen vorliegen. Da-
durch konnten insgesamt 20 giltige
Stimmen zugelassen werden. Es wurde
zudem darauf hingewiesen, dass bei der
spiteren Abstimmung zur Entlastung des
Vorstandes dessen eigene Stimmen nicht
berticksichtigt werden, da Vorstandsmit-
glieder nicht iber ihre eigene Entlastung
abstimmen. Daher waren bei der Entlas-
tung des Vorstandes 14 Stimmen zugelas-
sen. Zu dieser Feststellung gab es keine
Einwinde seitens der MV, sodass die ge-
zihlten 20 Stimmen als zulissig erklirt
wurden.

5. Genehmigung der Gaste
Es gab keine Anmeldung von Gisten und
diese wurde durch die MV genehmigt.

6. Bekanntgabe und Bestatigung der
Tagesordnung

Das Tagungsprisidium stellte fest, dass die
Tagesordnung als Tischvorlage ausgelegt
und fiir alle Anwesenden einsehbar war.
Auf Nachfrage des Tagungsprisidiums

gab es keine weiteren Antrige zur Ande-
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rung der Tagesordnung. Da weder Antri-
ge noch Einwinde eingebracht wurden,
konnte die Tagesordnung vom Tagungs-
prisidium bestitigt werden. Die MV
stimmte der Tagesordnung zu.

7. Bestatigung des Protokolls der

MV 2024

Das Protokoll der letzten Mitgliederver-
sammlung vom 9.11.2024 wurde im
Rundbrief April 2025 veréftentlicht. Die
Mitglieder der MV bestitigten das Proto-
koll der MV 2024, und es wurden keine

weiteren Einwinde erhoben.

8. Geschéftsbericht 2024 durch den
Vorsitzenden Hans-Jiirgen Giinther

Der aktuelle Vorstand wurde am
9.11.2024 gewihlt. Es folgte eine kurze
tberblicksartige ~Ausfiihrung
Titigkeiten des Vorstands.

zu den

8a Vorstandsarbeit

Der Vorsitzende Hans-Jirgen Giinther
berichtete tiber die Vorstandsarbeit im
Jahr 2024. Anschliefend stellte er die
Mitglieder des Vorstands vor und hob die
gute Zusammenarbeit hervor, die eine
kontinuierliche Information des Vereins
tber alle wichtigen Angelegenheiten ge-
wihrleistet. Erstmals ist mit Christian
Urech ein Schweizer Teil des Vorstands.
Dies ist gerade durch die Eingliederung
des »aufbruchs« zu begrifien. Wir freuen
uns, dass wir 950 Abonnenten aus der
Schweiz tibernehmen konnten. Eine feier-
liche Verabschiedung des langjihrigen

Matthias Drobinski (li.) berichtet aus der Redaktion. Am Tisch das diesjéhrige Tagungsprasidium
mit Susanne Reister, Dr. Norbert Copray und Simone Brietzke (v. li.)

Vorstandsmitglieds Magdalene BufSmann
(28 Jahre) gelang leider nicht aufgrund
von Krankheit. Sie war stets eine treue Be-
gleiterin und Unterstitzung fiir den Vor-
stand und Publik-Forum. (Eine Verab-
schiedung konnte spiter im Jahr 2025
noch stattfinden.) Der Vorstand trifft sich
nahezu monatlich zu Online-Meetings;
insgesamt fanden im letzten Jahr neun
Vorstandssitzungen statt. Die effiziente
Arbeitsweise des Vorstands wird mafigeb-
lich durch die Méglichkeiten der Online-
Kommunikation unterstiitzt. Dennoch
wird zur intensiveren Absprache einmal
jahrlich eine Vorstandsklausur von Freitag
bis Sonntag abgehalten, iiblicherweise zu
Beginn des Jahres. Diese wurde im Febru-
ar abgehalten.

Insgesamt gab es acht Vorstandssitzungen
online zu je 90 Minuten sowie eine dreiti-
gige Vorstandsklausur in der Krebsmihle.
Der Vorstand sieht sich in Prasenz hochs-
tens dreimal im Jahr und begrifit daher
auch Treffen, die in Prisenz stattfinden.
Gerade Veranstaltungen wie Kirchentage
und die Abstimmungen relevanter The-
men funktionieren in Priasenz einfacher.

8b Veranstaltungen

Der Vorsitzende berichtete tber die wich-
tigsten Veranstaltungen. Am Katholiken-
tag in Erfurt konnte die LIP dank einer
Ausnahmeregelung der Universitit in den
Riumen der Fachhochschule am Pro-
gramm teilnehmen. Die eigene Veranstal-
tung wurde von rund 300 Teilnehmenden
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besucht, was bei etwa 25 000 Gesamtteil-
nehmenden als sehr erfreulich bewertet
wurde. Die Podiumsdiskussionen waren
gut besucht und zeichneten sich durch
lebhafte und konstruktive Diskussionen
zu aktuellen kirchlichen und gesellschaft-
lichen Fragestellungen aus. Das Duo Ca-
millo unterstitzte die Veranstaltung er-
neut musikalisch.

Dartber hinaus fanden vier Onlinever-
anstaltungen statt, an denen jeweils zwi-
schen 200 und 600 Personen teilnahmen.
Der Vorsitzende erliuterte kurz das For-
mat der Onlineveranstaltungen sowie die
Moglichkeiten der Beteiligung fiir die
Teilnehmenden.

Auf allen Veranstaltungen wurde be-
wusst Raum fiir Begegnung und Aus-
tausch eingeplant, was von den Teilneh-
menden positiv aufgenommen wurde.

8c Kooperationen
Im Berichtsjahr bestanden erneut Koope-
rationen unter anderem mit der KEB In-
golstadt, dem ITP Minster, dem Die-
trich-Bonhoeffer-Verein, dem Kulturpoli-
tischen Arbeitskreis Staufenberg sowie
mit »Wir sind Kirche«. Dartiber hinaus ist
die Leserinitiative Mitglied der Karl-
Rahner-Akademie Kéln, der »Kooperati-
on fur den Frieden« sowie von Pro Peace
(ehemals Forum Ziviler Friedensdienst).
Die Zusammenarbeit mit »Wir sind
Kirche« wurde als besonders wertvoll her-
vorgehoben, insbesondere im Zusammen-
hang mit der Veranstaltung zum 30-jihri-
gen Bestehen der Initiative. Ebenso wurde
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die Reformgruppe »Netzwerk Christ sein
heute« als wichtiger Kooperationspartner
benannt. Der Vorsitzende ging kurz auf
die Arbeitsweisen und die Bedeutung bei-
der Netzwerke ein.

Vor dem Hintergrund, dass sich zuneh-
mend Reformgruppen auflésen, wurde be-
tont, wie wichtig es ist, weiterhin Riume
fur Austausch und Vernetzung zu schaf-
fen. Die LIP versteht sich in diesem Zu-
sammenhang als ein zentrales Netzwerk,
das unterschiedliche Perspektiven zusam-
menfihrt.

8d Volontariatsprogramm

Seit 2010 wurden bei Publik-Forum ins-
gesamt neun Volontariate durchgefiihrt,
die vollstindig durch Spenden finanziert
wurden. Aktuell sind zwei Volontirinnen
im Programm titig.

Im Rahmen der MV wurde ein kurzes
Vorstellungsvideo von Daniela Ordowski
gezeigt. Hervorgehoben wurde, dass Vo-
lontirinnen und Volontire nicht nur aus-
gebildet, sondern teilweise auch in den
Verlag tbernommen werden konnten.
Herr Bihr erlduterte erginzend die beruf-
lichen Wege ehemaliger Volontirinnen
und Volontire, die heute in unterschiedli-
chen journalistischen und mediennahen
Tatigkeitsfeldern arbeiten.

8e Austausch

Deutschlandweit bestehen derzeit 20 Ge-
sprachskreise mit jeweils etwa sechs bis
zwolf Teilnehmenden. Die Teilnehmen-
den sind tberwiegend zwischen 60 und

80 Jahre alt. Die Gesprichskreise verfigen
in der Regel tiber einen festen Kern und
dienen als Orte des respektvollen Aus-
tauschs, auch bei unterschiedlichen Auf-
fassungen. Ab dem Rundbrief im Dezem-
ber 2025 sollen einzelne Gesprichskreise
vorgestellt werden.

Erginzend stellte der Vorsitzende fol-
gende Kennzahlen zur Mitgliederent-
wicklung vor:

— Gesamtzahl der Mitglieder: 789

— davon 769 in Deutschland

- 6 in Osterreich

— 4 in der Schweiz

— 4 in Belgien

— 6 in weiteren Lindern

Zum 31.12.2025 enden 27 Mitglied-
schaften, darunter 6 durch Todesfille.

Im Jahr 2025 traten 14 neue Mitglieder
bei.

Dartiber hinaus wurde der Dank des
Vorstands fiir derzeit 370 Patenschafts-
abonnements ausgesprochen, durch die ei-
ner breiteren Leserschaft der Zugang zu
Inhalten und Debatten erméglicht wird.

8f Meinungsbild zu einer méglichen
Satzungsanderung

Der Vorsitzende holte sich ein mogliches
Votum fiir eine Online-MV ein, sodass
gegebenenfalls mehr Mitglieder die zu-
kunftigen MVs verfolgen kénnen. Jedoch
sollen Vorstandswahlen in Prisenz statt-
finden, damit sich die Mitglieder ein Bild
von den zu Wihlenden machen konnen.
Man wiirde dann zur nichsten MV die
Satzung in § 6 dndern.

Die Moglichkeit der Satzungsinderung
und iiber den Rahmen wurde diskutiert.
Fragen nach Abstimmungsschwierigkei-
ten oder wie kritische Auseinandersetzun-
gen stattfinden konnen, wurden bespro-
chen. Es wird empfohlen, aufgrund der
moglichen Schwierigkeiten und Gestal-
tungsmoglichkeiten der Formulierung
sich rechtliche Beratung einzuholen, da-
mit eine Satzungsinderung im Sinne der
Mitglieder vorgenommen werden kann.

Riickfragen zum Geschéftsbericht:

Wieso bekommen Leser auch Informa-
tionen von Kooperationspartnern? — Ant-
wort: Dies kann nur der Kooperations-
partner beantworten, Publik-Forum oder
die LIP geben keine Daten und Adressen
weiter.

Was ist der Dietrich-Bonhoeffer-Ver-
ein? — Es wird kurz erldutert, was der Die-
trich-Bonhoeffer-Verein ist und wieso ei-
ne Kooperation besteht.

9. Vorstellung und Erlauterung Bilanz und
G+V 2024 durch Richard Bahr

Die vorliufige Bilanz sowie die Gewinn-
und Verlustrechnung fiir das Geschifts-
jahr 2024 lagen der MV als Tischvorlage
vor. Herr Richard Bihr erlduterte die we-
sentlichen Positionen und ging dabei auf
die Einnahmen und Ausgaben des ver-
gangenen Geschiftsjahres ein.

Die finanziellen Verinderungen wurden
als insgesamt gering und unproblematisch
dargestellt. Fragen zu den Personalkosten
sowie zu den Aufwendungen fiir die Vo-
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lontariatsausbildung wurden beantwortet.
Weitere Riickfragen aus der MV ergaben
sich nicht.

Die Abrechnung und Erstellung der
Unterlagen erfolgten in Zusammenarbeit
mit dem Verlag. Eine Kurzfassung der Bi-
lanz und der Gewinn- und Verlustrech-
nung wird im Rundbrief der LIP im April
2026 veroffentlicht.

10. Bericht Rechnungspriifung 2024
durch Susanne Reister

Die  Rechnungspriferinnen
Reister und Karin Bussius bestitigten die
ordnungsgemifle Buchfiihrung im Ge-
schiftsjahr 2024. Zur Prifung wurde sich
online im August 2025 getroffen. Alle
notwendigen Belege standen zur Verfu-
gung, sodass sowohl die laufende Buch-
fuhrung als auch die Jahresbilanz einge-
hend gepruft werden konnten. Die Rech-
nungsprifung erfolgte stichprobenartig,
und alle aufkommenden Fragen wurden
zufriedenstellend beantwortet. Im Ergeb-
nis der Prifung wurden keine Unregelmi-
Rigkeiten festgestellt, sodass die Rech-
nungspriferinnen eine Entlastung des
Vorstands empfehlen konnten.

Susanne

11. Entlastung des Vorstands fiir das
Geschaftsjahr 2024

Die MV stimmte dem Vorschlag der
Rechnungspriifung zur Entlastung des
Vorstands zu. Die Entlastung wurde durch
Abstimmung bestitigt: 14 Stimmen spra-
chen sich dafiir aus, ohne Gegenstimmen
oder Enthaltungen.
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12. Wahl der Rechnungspriifer und
Rechnungspriiferinnen fiir das nachste
Geschéftsjahr 2025

Fir die Rechnungspriifung des aktuellen
Geschiftsjahres stellten sich Susanne
Reister und Karin Bussius zur Verfiigung.
Es gab keine weiteren Vorschlige. Diesem
Vorschlag stimmte die MV einstimmig
zu, sodass beide fur das nachste Geschafts-
jahr 2025 titig sein werden.

13. Aktuelles aus der LIP 2025 durch
Vorstandsmitglieder Barbara Stein und
Christel Rosendahl

Barbara Stein und Christel Rosendahl be-
richteten tber aktuelle Entwicklungen im
Vorstand sowie tiber zentrale Themen der
Leserinitiative Publik-Forum seit der letz-
ten MV.

Die MV im November 2024 fand erst-
mals in der Evangelischen Akademie
Frankfurt statt. Aufgrund der positiven
Riickmeldungen zu Ort, Raumlichkeiten
und Organisation wurde beschlossen, die
MYV auch 2025 dort durchzuftihren.

Die Verabschiedung des langjihrigen
Vorstandsmitglieds Magdalene  Buf-
mann, die bei der MV 2024 aus gesund-
heitlichen Grinden nicht méglich war,
wurde am 14. Mai 2025 im Rahmen einer
Jubiliumsveranstaltung in  Oberursel
nachgeholt. Zudem erhielt das Essener
Friedensforum einen Forderbeitrag.

Nach der MV wurden die Informatio-
nen zu den Vorstandsmitgliedern auf der
Website aktualisiert. Ende Februar/An-
tang Mirz 2025 fand die Vorstandsklausur

in Oberursel statt. Thematisiert wurden
unter anderem der Evangelische Kirchen-
tag in Hannover, die Finanzen des Ver-
eins, die Arbeit der Gesprichskreise sowie
Fragen der weiteren inhaltlichen Ausrich-
tung. Zeitweise nahmen auch Vertreter
aus Verlag, Redaktion und Herausgeber-
schaft teil.

Die Bedeutung von Prisenztreffen und
regelmifigem Online-Austausch fir die
Vorstandsarbeit und die Vorbereitung gro-
Rerer Veranstaltungen wurde hervorgeho-
ben. Albrecht Schwarzkopf wurde fiir die
kontinuierliche Protokollfithrung der Vor-
standssitzungen gedankt.

Am 24. Mirz 2025 fand eine Videokon-
ferenz mit Vertreterinnen und Vertretern
der Gesprichskreise statt. Die Beteiligung
war gering. Deutlich wurde die Unter-
schiedlichkeit der Gesprichskreise, zu-
gleich bestand Einigkeit dartiber, diese als
Orte des respektvollen Austauschs zu ver-
stehen, ohne offiziellen Vertreterinnen
oder Vertretern extremistischer Parteien
ein Forum zu bieten. Eine Wiederholung
des Formats ist geplant; das Protokoll
wurde allen Gesprichskreisen zur Verfi-
gung gestellt.

Zur stirkeren Sichtbarkeit der Ge-
sprichskreise wurde empfohlen, Termine
auch Uber Pfarr- und Gemeindebriefe zu
veroffentlichen. Zudem sollen Moderato-
rinnen und Moderatoren in der Rubrik
»7 Fragen an ...« in den Rundbriefen vor-
gestellt werden.

Der Ausbau des Austauschs mit der
Schweizer Leserschaft bleibt ein Ziel;
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tiber bestehende Kontakte sollen dort per-
spektivisch neue Gesprichskreise entste-
hen.

Dankbar wurde eine Spende in Héhe
von 8 000 Euro gewtirdigt, die insbeson-
dere der Finanzierung der Volontariats-
stelle von Daniela Ordowski dient.

Kritisch wurde angemerkt, dass im Be-
richtsjahr erstmals Mitglieder aufgrund
ausbleibender Beitragszahlungen trotz
mehrfacher Mahnungen ausgeschlossen
werden mussten.

Christel Rosendahl berichtete anschlie-
fend tiber den Evangelischen Kirchentag
in Hannover, der als wichtige Gelegenheit
fur personliche Begegnungen und Ge-
spriche hervorgehoben wurde. Die Be-
deutung frithzeitiger Gisteanfragen wur-
de betont; dem Team von Publik-Forum,
insbesondere Frau Wetzel, wurde aus-
driicklich gedankt. Die positiven Riick-
meldungen bestitigten die inhaltliche
Ausrichtung der Veranstaltungen.

Abschliefend wurde darauf hingewie-
sen, dass die Planung des kommenden
Katholikentages in Wiirzburg bereits
friihzeitig aufgenommen wurde. Den
Mitgliedern sowie dem Vorsitzenden
wurde fir ihr Engagement ausdricklich
gedankt.

14. Bericht aus dem Verlag durch
Geschaftsfiihrer Richard Bahr

Richard Bihr berichtete tUber die Ge-
schiftsentwicklung der Publik-Forum
Verlagsgesellschaft mbH sowie tber zen-
trale Kennzahlen der Jahre 2024 und
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2025. Die verkaufte Auflage von Publik-
Forum betrug im Jahr 2024 durchschnitt-
lich 32 783 Exemplare, darunter 4188 Di-
gitalabonnements. Im Jahr 2025 liegt die
durchschnittliche Auflage bislang bei
32 309 Exemplaren. Trotz intensiver Wer-
bemafinahmen ist die Auflage insgesamt
rickldufig.

Das Jahresergebnis fiir die Jahre 2024
und 2025 ist positiv. Beide Geschiftsjahre
schlieflen mit einem Uberschuss ab, unter
anderem infolge moderater Abonne-
mentspreiserh6hungen.

Die Evangelische Akademie in Frankfurt/M.

Leserinitiative Publik-Forum

Am 8. November 2024 wurde ein neues
ERP-Softwaresystem eingefiihrt, das von
der gimas — Gesellschaft fiir Informati-
onsmanagement und Software mbH ent-
wickelt wurde. Dieses System dient der
zentralen Steuerung und Vernetzung be-
trieblicher Abldufe. Im Zuge der Einfith-
rung wurden zahlreiche Arbeitsprozesse
im Verlag grundlegend neu strukturiert;
dieser Umstellungsprozess ist noch nicht
abgeschlossen.

Im Zusammenhang mit der Integration
der Schweizer Zeitschrift aufbruch wurde

berichtet, dass die chemaligen rund
1700 Abonnentinnen und Abonnenten
aus der Schweiz erstmals mit der Weih-
nachtsausgabe 2024 kostenfrei beliefert
wurden. Seit Januar 2025 erscheint zwolf-
mal jahrlich Publik-Forum gemeinsam
mit aufbruch. Rund 1000 Abonnements
konnten im Jahr 2025 gehalten werden;
fiir 2026 wird eine Stabilisierung bei etwa
850 Abonnements angestrebt.

Zur Weiterentwicklung des digitalen
Angebots wurde berichtet, dass auf der
Website an mehreren Stellen KI-gestiitzte
Funktionen eingesetzt werden, unter an-
derem eine Vorlesefunktion, Schlagwort-
ermittlung sowie Unterstlitzung bei Tea-
sern und Dachzeilen. Seit September
2025 sind zudem die Inhalte von Publik-
Forum EXTRA mit einer eigenen Paywall
verfiigbar; dieses Angebot umfasst derzeit
rund 600 Digitalabonnements.

Aktuell wird eine Verlagsleitung ge-
sucht, die nach entsprechender Einarbei-
tung die Aufgaben des Geschiftsfiihrers
tibernehmen soll.

Abschlieftend dankte Herr Bihr allen
internen und externen Mitarbeitenden,
die an der Umsetzung der genannten Ent-
wicklungen beteiligt waren. Riickfragen

aus der MV gab es nicht.

15. Bericht aus der Redaktion durch
Matthias Drobinski

Matthias Drobinski berichtete tber die
redaktionelle Arbeit im Berichtszeitraum.
Zu den prigenden Themen zihlten unter
anderem die Wahl eines neuen Papstes so-
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wie die politische Entwicklung in den
USA. Angesichts der Vielzahl aktueller
Ereignisse betonte er die Aufgabe der Re-
daktion, diese einzuordnen, unterschiedli-
che Positionen sichtbar zu machen und im
Gesprich mit relevanten Akteurinnen
und Akteuren journalistisch fundierte und
lesenswerte Ausgaben zu gestalten.

Publik-Forum  werde  journalistisch
wahrgenommen und regelmiflig zitiert;
insbesondere bei aktuellen Themen ver-
zeichne die Website eine erhohte Auf-
merksambkeit. Die Integration der »auf-
bruch«-Seiten in Publik-Forum sei gut
gelungen. Auch das neue Layout und das
tberarbeitete Format der Website seien
von der Leserschaft positiv aufgenommen
worden.

Die redaktionelle Zusammenarbeit be-
schrieb Herr Drobinski als intensiv, ver-
trauensvoll und kooperativ. Die Redaktion
arbeite diskussionsfreudig und konstruktiv
zusammen. Er dankte dem Redaktions-
team ausdricklich fir das Engagement
und die gute Zusammenarbeit. Impulse
durch Volontirinnen und Volontire sowie
durch Mitarbeitendenvertretungen berei-
cherten die redaktionelle Arbeit und for-
derten den internen Austausch.

Hervorgehoben wurde zudem die enge
Zusammenarbeit zwischen Redaktion,
Verlag und Vorstand, die als wichtige
Grundlage fir gute inhaltliche und orga-
nisatorische Ergebnisse benannt wurde.
Trotz insgesamt riickliufiger Leserzahlen
betonte Herr Drobinski die Notwendig-

keit, den Blick nach vorn zu richten, die
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journalistische Qualitit weiterzuentwi-
ckeln und Publik-Forum als einen Ort
verlisslicher Information und Einord-
nung zu stirken.

Riickmeldungen aus der MV:

In der anschliefenden Aussprache wurden
unter anderem folgende Punkte angespro-
chen:

— Es besteht weiterhin der Wunsch nach
einer klaren journalistischen Einordnung
internationaler Konflikte und politischer
Akteure.

— Auch wie neue Leserinnen und Leser
erreicht werden kdnnten wurde bespro-
chen. Vorschlige waren unter anderem
durch gezielte Ansprache potenziell Inte-
ressierter, den Einsatz von Anzeigen so-
wie durch personliche Empfehlungen aus
der Leserschaft. Dabei wurde auf den be-
stehenden E-Mail-Verteiler mit rund
80 000 Kontakten hingewiesen.

16. Verschiedenes
Es gab keine weiteren Antrige und Wort-
meldungen.

17. Dank an Mitglieder und
Tagungsprasidium und Beendigung der
MV - Hans-Jiirgen Giinther

Am Ende der MV wurde das Tagungspri-
sidium entlassen und fiir die Vorbereitung
sowie Durchfihrung der Versammlung
herzlich gedankt. Der Vorsitzende Hans-
Jirgen Giunther informierte die Mitglie-
der der MV, dass im Anschluss der Raum
fiir die kommende MV gebucht werde.

Leserinitiative Publik-Forum

Allen weiteren Beteiligten, die zum Er-
folg der MV beigetragen haben, wurde
Dank ausgesprochen. Der Vorsitzende
dankte den Mitgliedern fiir ihre aktive
Mitarbeit wihrend der Versammlung.

Um 15.30 Uhr wurde die MV mit ei-

nem Segenswunsch beendet.

Die Durchfiihrung der MV 2025
erfolgte nach Vorgabe der Satzung und
war somit korrekt.

Es gilt die Satzung in ihrer Fassung vom 9.11.2024.

Gez.: Maximilian Metsch-Laarz

VOLONTARSAUSBILDUNG
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Unser Volontariatsprojekt ist auf

Ihre Spenden angewiesen!

Die Leserinitiative Publik-Forum e. V. finanziert zweijahrige Volontarsausbildungen
fiir angehende Journalistinnen und Journalisten. Das nachste Volontariat ist noch

nicht finanziert

Damit die Leserinitiative dieses Ausbil-
dungsprojekt fortsetzen kann, bendtigt
sie weitere Spenden. Pro Jahr entstehen
Kosten von 36 000 Euro. Unsere Bitte:
Beteiligen Sie sich daran.

Wir erwarten von denjenigen, die sich
fiir die Ausbildung bewerben:

Einen kritischen Blick auf die Welt,
Interesse an politisch-ethischen Frage-
stellungen, einen inneren Bezug zu
christlich-religiésen Werten, Engage-
ment und viel Lust am Schreiben.

Das bietet unser Volontariat:

Eine fundierte journalistische Ausbil-
dung im Rahmen eines zweijihrigen
Volontariats. Dieses umfasst die Ver-
mittlung journalistischen Handwerks
und redaktioneller Arbeitsweise bei der
kritisch-christlichen Zeitung Publik-
Forum, den Besuch eines begleitenden
Volontirskurses, Praktika bei Tageszei-
tung, Nachrichtenagentur und Rund-

tunk. Die Bezahlung erfolgt nach dem
Tarifvertrag tiber das Redaktionsvolon-
tariat an Zeitschriften.

Unser herzlicher Dank gilt den Mit-
gliedern der Leserinitiative sowie allen
Leserinnen und Lesern von Publik-
Forum. Dank Ihrer Unterstitzung
konnten sieben junge Menschen ihre
Volontariatsausbildung absolvieren, die
achte und neunte Ausbildung laufen
derzeit. Die Finanzierung der neunten
Ausbildung ist jedoch noch nicht voll-
stindig gesichert.

Wir sammeln fiir die neunte Ausbildung.

Spendenkonto:

Leserinitiative Publik-Forum e. V.,
IBAN: DES52 4006 0265 0003 6450 00,
DKM, Verwendungszweck: HP-Fonds.

Hier finden Sie ein
Formular fiir eine
regelmiflige Spende:
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Bilanz zum 31.12.2024

Aktiva in Euro

A. Anlagevermdgen

I. Beteiligungen
II. Darlehen an Gesellschafter der
Publik-Forum Verlagsges. mbH

B. Umlaufvermdgen

I. Forderungen Publik-Forum Verlagsges. mbH
II. Steuerguthaben

I1I. sonstige Forderungen

IV. Bankguthaben

Bilanzsumme

Leserinitiative Publik-Forum

2024

250.000,00
137.500,00

112.500,00

92.098,62
7.076,87
350,00
0,00
84.671,75

342.098,62

2023

250.000,00
137.500,00

112.500,00

109.365,23
7.343,42
0,00

0,00
102.021,81

359.365,23

Passiva in Euro

A. Kapital

I. Kapital

II. Zustiftungen

I1I. Jahresergebnis

IV. Gewinn-/Verlustvortrag

B. Projektbezogene Riicklagen und Erbschaften
I. Riicklage Harald-Pawlowski-Fonds
II. Ricklage Patenschaftsabos

C. Riicklagen aus Erbschaften

D. Betriebsmittelriicklage

E. Freie Riicklagen

F. Riickstellungen

G. kurzfristige Verbindlichkeiten

Bilanzsumme

2024
193.279,04
90.745,90
102.533,14
0,00

0,00
28.794,68
4.018,81
24.775,87
67.611,87
23.000,00
21.799,70
0,00
7.613,33

342.098,62
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2023
193.279,04
90.745,90
102.533,14
0,00

0,00
36.317,85
31.049,87
5.267,98
67.611,87
23.000,00
34.004,82
0,00
5.151,65

359.365,23
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Gewinn- und Verlustrechnung fiir das Jahr 2024

Einnahmen in Euro

Projektgebundene Spenden und Einnahmen
Kirchentag/Katholikentag
Harald-Pawlowski-Fonds

Patenschaftsabos

Osteuropa

Allgemeine Vereinstatigkeit
Mitgliedsbeitrige

Allgemeine Spenden und Zustiftungen
Ertrige aus Vermogensverwaltung
Sonstige Ertrige

Ertrage aus wirtschaftlichem Geschaftsbetrieb
Lizenzerlose

Ertrige aus Dienstleistungen

Ertrige aus Gewinnausschuttung Verlag

Leserinitiative Publik-Forum

2024
148.764,70

70.599,04
2.937,52
20.638,00
40.923,52
100,00

54.771,49
32.165,00
20.696,53
1.760,96
149,00

23.394,17
23.394,17
0,00
0,00

2023
143.451,29

59.347,45
2.831,52
20.668,38
35.747,55
100,00

61.021,06
33.955,00
26.411,06
534,72
120,28

23.082,78
23.082,78
0,00
0,00

2024
Ausgaben in Euro -168.492,99
Projektgebundene Ausgaben -98.352,18
Kirchentag/Katholikentag -16.671,03
Harald-Pawlowski-Fonds -56.699,36
Patenschaftsabos -21.415,63
Osteuropa -2.000,00
sonstige Projekte 1.566,16
Allgemeine Vereinstatigkeit -70.140,81
Lesertreffen -11.163,56
Veranstaltungen/Tagungen/Seminare -20.126,66
Personalkosten -7.412,95
Verwaltungskosten -9.759,50
Rechts- und Beratungskosten -906,06
Mitgliederversammlung -2.102,70
Mitgliederrundbrief (incl. Porto) -12.014,40
Steueraufwand 0,00
Sonstiger Aufwand -991,40
Reisekosten -6.925,70
Spenden/Mitgliedsbeitrige fiir Kooperationspartner -550,00
Zwischensumme: Ergebnis ohne Ricklagenveranderung -19.728,29
Riicklagenveranderung 19.728,29

Projektgebundene Riicklagen 7.523,17

Ricklagenverinderung Harald-Pawlowski-Fonds 27.031,06
Riicklagenverinderung Patenschaftsabos -19.507,89
Ricklagenverinderung Osteuropa 0
Sonstige Riicklagen 12.205,12
Riicklagenverinderung Erbschaften 0,00
Ricklagenverinderung freie Riicklagen 12.205,12
Zustiftung zum Vereinsvermdgen 0,00
Riicklagenverinderungen Vereinsvermégen 0,00
Veridnderung Riicklagen 19.728,29
Jahresergebnis 0,00
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2023
-169.337,76

-86.980,82
-16.544,30
-37.956,95
-30.479,57
-2.000,00
0,00

-82.356,94
~7.467,54
-31.000,83
-2.469,49
-8.960,67
-10.787,48
-4.216,44
-10.664,00
0,00
-354,93
-5.785,56
-650,00
-25.886,47

25.886,47
20.080,59
25.348,57
-5.267,98
0
5.805,88
0,00
5.805,88
0,00

0,00
25.886,47

0,00
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SIEBEN FRAGEN AN ...

Detlef Pollack

1. Wie sind Sie zu Publik-Forum und zur
Leserinitiative Publik-Forum gekommen?

Das erste Mal bewusst wahrgenommen
habe ich Publik-Forum nach der Friedli-
chen Revolution in der DDR, als Joachim
Garstecki in den Herausgeberkreis aufge-
nommen wurde. Garstecki kannte ich aus
der Friedensarbeit der Kirchen in der
DDR.Ich fand es bemerkenswert, dass ein
katholischer Theologe Referent fir Frie-
densfragen bei der Theologischen Studi-
enabteilung des Bundes der Evangeli-
schen Kirche in der DDR war. Und es
schien mir konsequent, dass er, nachdem
sich die Handlungsméglichkeiten fiir die
katholische Theologie erweiterten, von ei-
ner evangelischen Institution, in der er ei-
nen Platz fiir seine friedenstheologischen
Aktivititen gefunden hatte, zu einer ka-
tholischen Institution wechselte.

Leserinitiative Publik-Forum

2. Was ist fiir Sie das Besondere
an Publik-Forum?

Bei den Begegnungen mit Vertretern von
Publik-Forum fiel mir immer wieder der
kirchenkritische Impuls, der viele Beitrige
leitete, auf. Diese kirchenkritische, ja kir-
chenskeptische Haltung vermischte sich
zumeist mit links-progressiven Reform-
vorstellungen. Ehrlich gesagt, fand ich das
irgendwie immer ein wenig nervig. Aber
da die Beitrige oft pointiert und geistreich
waren, konnte auch ein so kirchenfreund-
licher Mensch wie ich sie in der Regel ei-
nigermaflen vertragen.

3. Was heiBt kritisches Christentum
fir Sie?

Damit verbinde ich vor allem die Bereit-
schaft, sich selbst in seinen Uberzeugun-
gen und Meinungen infrage zu stellen. Na-
tirlich haben wir oft das Gefihl, fiir das
Wahre, Gute und Schone zu streiten. Oder
auch fiir die Sache Jesu Christi: Gerechtig-
keit, Frieden und Vers6hnung. Aber das ist
alles nur ein tonendes Erz, wenn es nicht
mit Liebe, Demut, Toleranz und letztend-

lich auch mit Selbstkritik geschieht.

Detlef Pollack studierte Theologie und
Religionswissenschaft. Bis 2022 war er Professor
fiir Religionssoziologie an der Universitat Mnster.
Professuren filhrten ihn nach Leipzig, Frankfurt
(Oder) und New York. Heute ist er Seniorprofessor
am Exzellenzcluster »Religion und Politik« der
Universitat Miinster. Unter seinen letzten
Veroffentlichungen befinden sich:

»Religion and Modernity: An International
Comparison«, Oxford 2017, Oxford University
Press (mit Gergely Rosta; 2025 bei Campus in
dritter Auflage auf Deutsch).

»GroBe Versprechen: Die westliche Moderne in
Zeiten der globalen Krise«, Minchen 2025,

C.H. Beck.

»Religiéser Fundamentalismus: Geschichte,
Erscheinungsformen, Hintergriinde«, Miinchen
2026, C.H. Beck.

FOTO: LENA GIOVANAZZI
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4. Welches Projekt wiirden Sie gern
(noch mehr) unterstiitzen?

Sofern die europiische Moderne mit De-
mokratie, Rechtsstaatlichkeit und Sozial-
staat ein Projekt ist, wenn auch ein unvoll-
endetes (Habermas), finde ich es lohnens-
wert, in diesen Zeiten alles zu tun, um es
zu stiitzen. Aber vielleicht ist die europdi-
sche Moderne auch kein Projekt, sondern
nur das Ergebnis weithin unkoordinierter
Anstrengungen.

5. Welches Buch empfehlen Sie?
Philip Roth, Der menschliche Makel, hat

mich sehr beeindruckt.

6. Gibt es eine Bibelstelle oder ein
anderes Zitat, das Ilhnen besonders am
Herzen liegt, und wenn ja, welche(s)?

»Firchte dich nicht, denn ich habe dich
erlost; ich habe dich bei deinem Namen
gerufen; du bist meinl« (Jesaja 43,1) — am
besten in der Vertonung von Johann Se-
bastian Bach in seiner achtstimmigen
Motette »Fiirchte dich nichte.

7. Was wiinschen Sie sich?

Ich weifd nicht. Vielleicht sollte man sich
gar nicht so viel wiinschen.
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Kann Religion bei der

Traumabewiltigung helfen?

Von Christian Urech

Bei der Brandkatastrophe in Crans-Mon-
tana in der Silvesternacht auf den 1. Janu-
ar 2026 verloren 40 Menschen das Leben,
viele wurden mit schwersten Verletzungen
in die Spitiler der Schweiz und im benach-

Leserinitiative Publik-Forum

barten Ausland eingeliefert. Ein solches
Ereignis hinterldsst bei Betroffenen und
Angehorigen tiefe Spuren. Kann die Reli-
gion bei der Bewiltigung solcher Traumata
behilflich sein — und wenn ja, wie?

ILLUSTRATION: ISTOCK BY GETTY / ALONA KRYVORUCHKO

Andreas Maercker hat als Psychologie-
Professor an der Universitit Zirich und
Arzt wihrend vieler Jahre erforscht, wie
Menschen traumatische Erfahrungen ver-
arbeiten und unter welchen Umstinden
sie Folgeerkrankungen ausbilden. Seine
viel beachteten Studien — unter anderem
mit Kriegsopfern, politischen Gefangenen
und ehemaligen Verdingkindern — zeig-
ten, dass die Anerkennung des Geschehe-
nen fir eine erfolgreiche Bewiltigung
zentral ist. Auflerdem hat er selbst eine
Art Trauma erlebt: Von 1988 bis 1989 war
Maercker etwa zehn Monate lang politi-
scher Gefangener in der DDR, weil er ver-
suchte, in die Bundesrepublik Deutsch-
land zu fliechen. Er wurde zu zwei Jahren
Haft verurteilt, aber nach etwa zehn Mo-
naten durch politische Vereinbarungen
freigelassen.

Es gilt zunichst einmal, zwischen ver-
schiedenen Arten von Traumata zu unter-
scheiden. Es ist ein Unterschied, ob ein
Trauma durch ein einmaliges schreckli-
ches Ereignis verursacht wurde oder wie-
derkehrend und tber lingere Zeit erfolgte.
Ein Trauma kann als Folge einer von nie-
mandem gewollten oder verursachten Ka-
tastrophe (etwa einer Naturkatastrophe)
oder als Folge eines von Menschen ge-
planten und beabsichtigten Handelns er-
folgen (zum Beispiel durch einen Krieg

oder einen Terrorangriff). Im Fall von
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Crans-Montana ist noch nicht restlich
aufgeklirt, um welche Art von Traumati-
sierung es sich handelt; menschliches und
behordliches Versagen diirften dabei eine
wesentliche Rolle gespielt haben. Auch ist
entscheidend, ob man ein Trauma als Ein-
zelperson oder als Teil einer Gruppe oder
eines Kollektivs erlebt. Und jede betroffe-
ne Person reagiert anders auf ein erfolgtes
Trauma; die Resilienz, die Fihigkeit, eine
schlimme Erfahrung zu verarbeiten und
zu integrieren, ist nicht bei allen Men-
schen gleich. Deshalb ist es auch schwie-
rig, die Frage, ob und inwiefern Religion
bei der Bewiltigung eines Traumas hilf-
reich sein kann, verallgemeinernd zu be-
antworten.

Widerspriichliche Reaktionen

Auf die Frage von Barbara Bleisch in der
Sendung »Sternstunde Philosophie« des
Schweizer Fernsehens, ob man etwas da-
riiber weif}, inwiefern Glaube und Spiri-
tualitit bei der Traumabewiltigung helfen
konnte, antwortet Andreas Maercker Fol-
gendes: »Es gibt dazu einige Untersu-
chungen, die zeigen, dass es widerspriich-
liche Reaktionen auf Traumata beziglich
Spiritualitit und Glauben gibt. Die einen
verlieren nach einem schrecklichen Ereig-
nis den Glauben an Gott oder sie hadern
mit Gott.« Hier kann das eine Rolle spie-
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len, was in der Theologie als das Theodi-
zeeproblem auftaucht: Wie kann ein all-
gutiger, allwissender Gott etwas so
Schreckliches zulassen? Andere wieder-
um, ist Maercker tiberzeugt, wiirden in ih-
rem Glauben Trost finden und Kraft da-
raus ziehen. Maercker verweist in diesem
Zusammenhang auf den religionsphiloso-
phischen Begriff der intrinsischen Reli-
glositit, die tief von innen komme und
durchaus sehr hilfreich sein konne. Und er
erginzt: »Menschen, die eine Leitidee ha-
ben oder einen Glauben an eine bessere
Welt, konnen Traumata, auch Kriegstrau-
mata, besser verarbeiten.« Er verweist auf
die Ukraine: »Ein Teil der Menschen, die
dort als Soldatinnen und Soldaten kimp-
fen, tut dies, obwohl sie so schreckliche
Dinge erleben, im Glauben, dass sie fiir ei-
ne bessere Welt kimpfen, fiir Werte wie
Freiheit und die Unabhingigkeit ihres
Landes. Das gibt ihnen Kraft und Durch-
haltewille.« Dass religiose Griinde auch zu
schrecklichen Taten motivieren konnen,
sei hier nur am Rand vermerkt.

Woher kommt Hoffnung?

In der Fachliteratur zur Trauma-Bewilti-
gung — auch bei Maercker selbst und sei-
nen Koautor:innen — taucht das Thema
»posttraumatisches Wachstum« auf: Viele
Betroffene berichten, dass sie nach dem
Trauma eine neue Wertschitzung des Le-
bens, stirkere Verbundenheit zu anderen
oder neu gewonnene Lebensziele entwi-
ckeln konnten. Diese Prozesse hingen eng
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mit Sinn- und Bedeutungsgebung zu-
sammen, also mit dem, was dem Leben
wieder Struktur und Richtung gibt, sagt
Maercker.

Spirituelle oder religiose Deutungen
konnten Teil dieses Sinngebungsprozesses
sein, weil sie Antworten auf existenzielle
Fragen bieten: Warum ist das passiert?
Was bedeutet mein Leiden? Woher
kommt Hoffnung? Eine solche Orientie-
rung sei wichtig, um tberhaupt eine Ko-
hirenz — ein Gefiihl von Zusammenhang
und Verstehbarkeit — aufzubauen.

Aber: Spirituelle Glaubenspraktiken al-
lein ersetzen nicht die evidenzbasierte Be-
handlung (zum Beispiel Psychotherapie,
soziale  Unterstiitzung,  professionelle
Traumaarbeit). Maercker betont die Be-
deutung von gesellschaftlichen, sozialen
und zwischenmenschlichen Faktoren fur
die erfolgreiche Verarbeitung — und darin
kann Spiritualitit nur einer von vielen
Bausteinen sein, nicht der zentrale oder
ausschliefliche.

Allgemein gesagt: Glaube kann helfen —
wenn er Sinn stiftet und nicht verleugnet.
Ein Trauma ist deshalb so schwer zu bewil-
tigen, weil es die Grundannahmen zerstort,
dass die Welt ein sicherer und verlisslicher
Ort sei. Durch das Trauma konnen auch
Selbstkontrolle, Sinnhaftigkeit des Lebens
und die Verlisslichkeit anderer Menschen
grundsitzlich infrage gestellt werden.

Glauben und Spiritualitit kénnen hel-
ten, neue Sinnangebote zu machen, wo al-
te zerbrochen sind: Sinngebung reduziert
Ohnmacht. Studien zeigen relativ konsis-

ILLUSTRATION: ISTOCK BY GETTY / ALONA KRYVORUCHKO

tent: Positive religiése und/oder spirituelle
Deutungen korrelieren mit weniger post-
traumatischen Symptomen, besonders bei
existenziellen Traumata (Tod, Gewalt,
Verlust, Krieg, Krankheit). Diese Art der
Sinngebung wirkt aber nur, wenn er nicht
gegen die Realitit verteidigt wird. Einen
Sinn herbeizureden, wo es keinen herbei-
zureden gibt, ist kontraproduktiv.

Es gibt hilfreiche und schidliche For-
men von religidsen Bewiltigungsstrate-
gien. Hilfreich ist ein Gefiihl des Getra-
genseins, das Beziehung stiftet und den
Betroffenen die Moglichkeit gibt, klagen
und trauern zu dirfen und auch Wut zu
duflern. Auch Rituale konnen Struktur
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und Halt geben, wenn sie die Gewissheit
vermitteln, in eine Gemeinschaft einge-
bunden zu sein. Werden ambivalente Ge-
fuhle wie Zweifel, Wut, und Anklage ak-
zeptiert, wirkt das stabilisierend, angstlin-
dernd und integrationsfordernd.

Das Trauma aushalten

Wird das Geschehene jedoch in dem Sinn
interpretiert, dass es sich dabei um eine
Strafe Gottes handle oder das Abbiifien
von »schlechtem Karma, ist das nicht nur
nicht hilfreich, sondern geradezu destruk-
tiv. Dazu gehort auch, vom Geschidigten
Vergebung zu verlangen, falls eine
menschliche Ursache des Traumas be-
steht. Spiritualisierung statt Verarbei-
tung (»Alles ist gut so, wie es ist«)
verstirkt Schuld, Scham, Disso-
ziation und Symptom-Chro-
nifizierung. Kurz gesagt:
Glaube hilft nur, wenn er
das Trauma aushalt —
nicht, wenn er es zum
Schweigen bringt. Spi-
ritualitit ersetzt keine

Traumatherapie.
Spiritualitit kann Re-
silienz also fordern, sie
kann emotionale Regu-
lation unterstiitzen und
sie kann Hoffnung stabili-
sieren. Trauma ist jedoch
nicht »nur« eine Sinnkrise,
sondern auch und vor allem eine
Korpererfahrung, eine Gedichtnis-
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verwerfung, eine Stressreaktion des Ner-
vensystems. Um  damit umzugehen,
braucht es neben sicheren Beziehungen
und Hilfe bei der Affektregulation die
Einbettung in ein Narrativ, eine Erkli-
rung, die das Geschehene einzuordnen
hilft. Das bedingt in vielen Fallen (Maer-
cker spricht von rund 30 Prozent) explizi-
te traumatherapeutische Methoden. Spiri-
tualitit ohne diese Arbeit wirkt hiufig wie
ein Deckel auf einem Dampfdrucktopf.
Der Koérper entscheidet — nicht die
Uberzeugung. Ein zentraler Punkt, der re-

FOTO: SO-GESEHEN.DE

Christian Urech lebt in der Schweiz, ist
Schriftsteller und Vorstandsmitglied der
Leserinitiative Publik-Forum e. V. Sein neustes
Buch ist gerade erschienen: »Das Gegenteil von
warm ist hei —Wie Sprache die Wirklichkeit
formt.
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ligios gern tbersehen wird: Man kann
glauben, dass man etwas verarbeitet hat,
aber der Kérper stimmt dem oft nicht zu,
indem er Flashbacks produziert sowie zu
einem anhaltenden Zustand tbersteiger-
ter innerer Alarmbereitschaft (»Hyper-
arousel« genannt), zu Erstarrung und so-
matischen Symptomen fihrt. Diese ver-
schwinden nicht, weil man »verstanden«
oder »verziehen« hat. Das heifét: Spirituel-
le Praktiken helfen nur dann, wenn sie
verkdrpert, langsam und sicherheitsorien-
tiert sind. Sonst verstirken sie Abspaltun-
gen innerhalb der Psyche.

Fir viele Traumatisierte ist Ent-Glau-
ben heilsam, wenn Religion Teil des Trau-
mas ist, zum Beispiel bei Missbrauchsfil-
len innerhalb von Kirchen. Glauben und
Spiritualitit sollten keinesfalls in morali-
sche [“Jberforderung fuhren. Ein religioses
Schuld- und Schamregime oder autoritire
Sinnsysteme wirken erschwerend und
nicht entlastend. Ziel der Traumabewilti-
gung ist in jedem Fall eine wie auch im-
mer geartete Ruckkehr zur eigenen Auto-
nomie; das lasst sich an vielen Einzelbei-
spielen belegen.

Zusammenfassend ldsst sich sagen:
Glaube und Spiritualitit kénnen trauma-
lindernd wirken, wenn sie Sinn ermogli-
chen, ohne diesen zu erzwingen, wenn sie
Beziehungen férdern und nicht isolierend
wirken, wenn sie Zweifel, Wut und Bruch
zulassen und wenn sie nicht gegen Kérper
und Realitit arbeiten. Sie sind Ressource
Halt und Rahmen, nicht Heilmittel, Er-
satz oder Abkirzung. -
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Vielen Menschen ist es wichtig, sich tiber ihr
Leben hinaus fiir ihre Werte und Ideale ein-
zusetzen. Dazu bedenken sie eine gemein-
nutzige Organisation wie die Leserinitiative
Publik-Forum e.V. in ihrem Testament.

Vermachtnis, Erbschaft oder
Verfiigung zugunsten Dritter

Die einfachste Moglichkeit, eine Organisati-
on oder Institution in Threm Testament zu
berticksichtigen, ist ein Vermichtnis (»Ich
vermache an den Verein Leserinitiative Pu-
blik-Forum e.V., Krebsmiihle, 61440 Ober-
ursel >VR2064<«). Geben Sie dabei neben
dem Organisationsnamen auch Standort
oder Adresse und die Vereinsregisternummer
an,um Verwechslungen zu vermeiden.

Sie konnen den Verein Leserinitiative Publik-
Forum e.V. auch jenseits Thres Testaments
bedenken, etwa indem Sie ihm fiir den Fall
des Versterbens ein Bankguthaben, Wert-
papiere oder eine Lebensversicherung zu-
wenden. Daftir halten Banken und Versiche-
rungen spezielle Formulare fir die Ver-
fugung zugunsten Dritter bereit.

Leserinitiative
Publik-Forum

Geben macht Freude!
Mit dem Nachlass Gutes tun

Was machen wir mit lhrem Geld?

Thre finanzielle Zuwendung nutzen wir fiir
die Ausbildung von jungen Journalistinnen
und Journalisten, fiir Online-Veranstaltun-
gen, Themenzentren auf Kirchen- und Ka-
tholikentagen oder Patenschaftsabonne-
ments. Dafiir sind wir sehr dankbar. Die an-
vertrauten Mittel verwenden wir mit be-
sonderer Sorgfalt.

Die Leserinitiative Publik-Forum e.V. ist
von der Erbschafts- und Schenkungssteuer
befreit. Die Zuwendung geht ohne Abzug

an die Leserinitiative Publik-Forum e.V.

Fir Rickfragen stehe ich Thnen gern zur
Verfiigung unter lip@publik-forum.de oder
Tel. 06171-7003-17. Ich rufe gern zurtick.

# -] G

HANS-JURGEN GUNTHER
Vorsitzender der Leserinitiative
Publik-Forum e.V.
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Dem Geist der Friedlichen Revolution

verpflichtet

100 Menschen aus 30 Orten kamen zur Auftaktveranstaltung des Freundeskreises
Christian Fiihrer/Friedrich Schorlemmer nach Wittenberg. Die Initiative plant weitere
Veranstaltungen zum Verméchtnis der beiden Theologen

Von Bettina Roder

In der Lutherstadt Wittenberg erfreuen
sich die Cranach-Hofe besonderer Be-
liebtheit. Ist es doch der Ort, wo einst der
berithmte Maler und Freund Luthers mit
seinem Sohn in der gleichnamigen Werk-
statt einzigartige Kunstwerke der Refor-
mationszeit schuf. Von einer Birgerinitia-
tive in den Jahren nach 1989 gerettet, sind
die Hofe heute ein Kleinod. Hier im eins-
tigen Malsaal Cranachs fand am 1. Febru-
ar ein besonderes Treffen statt.

Es ging um eine Veranstaltung zum
Start des neu gegrindeten Freundeskrei-
ses Christian Fihrer & Friedrich Schor-
lemmer. Die Resonanz war beachtlich.
Gut 100 Menschen aus 30 Orten
deutschlandweit waren der Einladung
nach Wittenberg gefolgt. Sie vereinte die
Uberzeugung, dass das Streiten der bei-
den Theologen fiir Gerechtigkeit, Frie-
den und Bewahrung der Schépfung in

unserer von Krisen und Kriegen uber-

Leserinitiative Publik-Forum

schatteten Zeit aktueller denn je ist. Ge-
nau das ist auch das Anliegen des Freun-
deskreises.

Torsten Zugehor gehort zu den Initia-
toren. Die Themen, fiir die sich die beiden
eingesetzt haben, sagte der Wittenberger
Oberbiirgermeister, seien »heute Kernthe-
men, die wir jeden Tag in den Nachrichten
sehen«. Beide seien in ihrer Sprache sehr
wirkmiéchtig gewesen. Das sei in der heu-
tigen Zeit besonders wichtig, wo vieles
verroht und verkirzt dargestellt werde.

Aus Nirnberg angereist war Hubert
Weiger, der Ehrenvorsitzende des BUND.
Das Vermichtnis der Friedlichen Revolu-
tion, das beiden Theologen wichtig war,
konne auch heute Kraft und Stirke geben,
sich weiterhin fir Gerechtigkeit, Frieden
und Bewahrung der Schopfung einzuset-
zen. Nachdriicklich verwies er auf wichti-
ge Verbesserungen fiir die Umwelt, die da-
durch nach 1989 moglich wurden.
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Rund 100 Menschen kamen am 1. Februar 2026 in den Cranach-Malsaal in Wittenberg

In seinem Engagement sicht sich der
neue Freundeskreis in besonderer Weise
dem Geist der Friedlichen Revolution
verpflichtet. Da ist es nur naheliegend,
dass er als Projekt eine Anbindung an die
Stiftung Friedliche Revolution gesucht
und gefunden hat. Auch soll das gewaltlo-
se Streiten fur eine gerechtere und friedli-
chere Welt und gegen die Zerstérung der
Schopfung besonders an die junge Gene-
ration weitergegeben werden.

Darauf verwies besonders die Pidagogin
und Theaterwissenschaftlerin Uta Schor-
lemmer, Tochter des Wittenberger Ehren-
biirgers Friedrich Schorlemmer. Pfarrerin
Katharina Fiihrer, Tochter von Christian
Fiihrer, zitierte ihren Vater, der der Uber-

zeugung gewesen sei, dass die bei der
Friedlichen Revolution erkimpfte Demo-
kratie nicht zum vorherrschenden System
des Kapitalismus passe, weil dieser »Geld
und Gier Tiir und Tor« 6ffne. Der zweite
Teil der Friedlichen Revolution stehe da-
rum noch aus.

Die alte Lady Demokratie, sagte Prin-
zensinger Sebastian Krumbiegel, der die
Veranstaltung musikalisch umrahmte, ste-
he gerade ganz schon unter Beschuss. Er
unterstiitze den Freundeskreis, denn beide
Theologen seien gewaltlose Kiampfer ge-
wesen: Klar in der Sache und nicht verlet-
zend.

Zu den Wiinschen der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer fiir kommende Veranstal-

Mitgliederrundbrief  April 2026
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Von links: Christina NeuB, Wolfgang Kessler,
Annette Korner, Friedrich Kramer und Sebastian Neuf3

tungen gehorte der nach dialogischen Ver-
anstaltungen auch zur brennenden
Kriegsfrage. Vor allem junge Menschen
sollten in die Arbeit einbezogen werden.
Am Ende der mehrstiindigen Zusam-
menkunft in Wittenberg hief} es von Sei-
ten der Initiatoren fiir den Freundeskreis,
dass zum einen fiir das laufende Jahr noch
mindestens zwei Veranstaltungen geplant
seien, dass aber auch noch intensiver darii-
ber nachgedacht werden musse, ob und

Katharina Fihrer (li.) und Uta Schorlemmer

auf welche Weise sich der Freundeskreis
eine Struktur geben sollte, die allen daran
Interessierten eine verbindliche Mitarbeit,
aber auch finanzielle Mitverantwortung
ermoglicht. -

Spenden erbitten wir auf das Konto der Stiftung
Friedliche Revolution bei der Leipziger Sparkasse mit
der IBAN: DE35 8505 5592 1100 1111 11.

Bitte vergessen Sie nicht im Verwendungszweck den
Hinweis »Freundeskreis«.

Bettina Roder war 20 Jahre
Redakteurin im Berliner Biiro von
Publik-Forum und dort zustandig fir
die Bundespolitik und die neuen
Bundeslander. Sie lebt als freie
Journalistin in Berlin. Gemeinsam mit
Menschen aus Ost und West griindete
sie die Stiftung Friedliche Revolution,
deren Kuratoriumsmitglied sie ist.

Leserinitiative Publik-Forum
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GESPRACHSKREISE VOR ORT

Miteinander ins Gespréich kommen

Achern

Magdalena Seiser,
07841/24636,

bildungswerk@Xkath-achern.de

Bielefeld

Udo Schneider,
0170/9863874

udoschneider@mailbox.org

Willi Steinmann,
0521/32951180,

willisteinmann@web.de

Dortmund

Dr. Michael Lippa,
0231/691795

Dresden

Sabine Harms,
0351/4404720,

huharms@googlemail.com

Fulda

Dr. Gerd Stern,
0160/7193197,
gs.fulda@gmx.de

Hamburg

Uwe Thikoetter,
0176/57257015,
pleasure-island@web.de

Heidenheim/Brenz

Monika Frey,
07328/6520,
frey.mo@t-online.de

Hochspeyer
Eberhard Dehn,
06305/206381,
eberhard.dehn@gmx.de

Koln

Agnes Grevers,
0221/42344952,
a.grevers@gmx.de

Konstanz

Franz Segbers,
07531/9218001,
mail@franz-segbers.de

Lorrach

Dr. Hans-Georg Wittig,
07621/84860,
hage.wittig@web.de

Ludwigsburg

Albrecht Fischer-Braun,
07141/890132,
fischer-braun.a@evlvkita.de

Miinchen

Hans Joachim Schemel,
089/8632190,
PuFoL'T-Muc@gmx.de

Ein neuer Publik-Forum Gesprachskreis bei Ihnen?

Haben Sie Interesse, einen Gesprichskreis an Ihrem Ort zu organisieren? Sie haben

Miinster (Westfalen)

Franz Maxwill,
02582/99909,
fmaxwill@web.de

Reutlingen

Peter Hild,
07123/41300,
peterhild@t-online.de

Rudolstadt

Hans-Jirgen Giinther,
03672/828986,
hjguenther@mailbox.org

Stuttgart

Barbara Stein,
0711/429517,
bstein@posteo.de

Titisee-Neustadt

Ginter Kranzfelder,
07651/7853,
KranzfelderG@web.de

Werl

Hanna und Lothar Drewke,
02922/5544,
halo.drewke@t-online.de
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noch Fragen oder suchen einen Erfahrungsaustausch? Wir helfen gern! Schreiben Sie

bitte an lip@publik-forum.de

Mitgliederrundbrief  April 2026
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